Zalecenia dla Pacjenta ambulatoryjnego

— zgtaszajgcego sie do Pracowni Endoskopii w celu wykonania kolonoskopii

> na 5-7 dni przed badaniem Pacjent odstawia leki wptywajgce na krzepliwos¢ krwi (Acard, Polocard, Plavix, Warfin,
Acenokumoral, Clopidogrel)

na 3-4 dni przed badaniem Pacjent odstawia leki leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi (Xalerto, Pradaxa, Eliquis)
Decyzja o odstawieniu leku przeciwkrzepliwego musi by¢ uzgodniona z lekarzem rodzinnym.

> 3 dni przed badaniem obowigzuje dieta bez drobnych pestek (nie spozywamy pieczywa z ziarnami, owocéw kiwi,
winogron).

> w dniu czyszczenia, czyli w dniu poprzedzajgcym badanie oraz w dniu badania Pacjent nie zazywa lekéw
przeciwcukrzycowych (lekarz rodzinny powinien pouczy¢ Pacjenta o koniecznos$ci wykonania dobowego profilu cukru
lub koniecznosci stosowania insuliny krétko dziatajacej).

> na 2 dni przed badaniem nie nalezy spozywac¢ zadnych positkdw za wyjatkiem klarownych zup (rosét), galaretek,
kisieli.

> w dniu poprzedzajgcym badanie Pacjent przygotowuje Srodek przeczyszczajgcy FORTRANS — 3 litry preparatu,
rozpuszczajac kazdg z 3 torebek w 1 litrze niegazowanej wody (1 torebka/1 litr) i wypija bezposrednio po
przygotowaniu. W przypadku pacjenta z niewydolnoscig nerek stosuje sie CITRAFLEET

> rano w dniu badania przygotowac roztwér 1 torebka w 1 litrze niegazowanej wody i wypic¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

> zaleca sie, aby ostatnig szklanke wody wypi¢ na 4-5 godzin przed badaniem.

> w celu skutecznego oczyszczenia jelit oraz zapewnienia wtasciwego nawodnienia organizmu nalezy przyjmowac ok.
2 litréw wody niegazowanej pomiedzy porcjami Srodka przeczyszczajgcego(im wiecej pacjent wypija wody tym lepiej
zadziata srodek przeczyszczajgcy).

> od chwili wypicia srodka przeczyszczajgcego az do wykonania badania nie nalezy spozywac zadnych positkéw.

> wypicie srodka przeczyszczajgcego spowoduje czeste oddawanie stolca. Poczatkowo stolec bedzie zblizony do
normalnego, nastepnie bedzie stawat sie coraz bardziej ptynny. Stolce pacjenta prawidtowo przygotowanego do
badania sg catkowicie ptynne i bezbarwne (pacjent oddaje ,,czysta wode”).

> wskazane jest zgtoszenie sie do Pracowni Endoskopii okoto 10 minut przed wyznaczong godzing badania

> Na badanie w znieczuleniu ogélnym pacjent przychodzi z osoba towarzyszacg

> przed planowang kolonoskopig, Pacjent obowigzkowo musi wykona¢ badania uktadu krzepniecia (INR, APTT).

> prosimy o przyniesienie posiadanej dokumentacji medycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wypiséow
szpitalnych oraz opiséw badan endoskopowych.

> badanie moze sie wigzac¢ z odczuwaniem dolegliwosci bélowych.

> po zapoznaniu sie z mozliwymi powiktaniami zwigzanymi z wykonywaniem badania, Pacjent podpisuje Swiadomg
zgode na jego wykonanie.

Rejestracja i odbior wynikéw
pon -pt 7:30 — 15:00
Tel. 32 3257555



