
ZASTOSOWANIE

W ZATRZYMANIU KRĄŻENIA



PIERWSZA POMOC

ZESPÓŁ CZYNNOŚCI PODEJMOWANYCH W 
CELURATOWANIA OSOBY W STANIE NAGŁEGO 

ZAGROŻENIA ZDROWOTNEGO 
WYKONYWANYCH PRZEZ OSOBĘ ZNAJDUJĄCĄ 

SIĘ NA MIEJSCU ZDARZENIA, W TYM RÓWNIEŻ Z 
WYKORZYSTANIEM UDOSTĘPNIONYCH DO 

POWSZECHNEGO OBROTU WYROBÓW 
MEDYCZNYCH ORAZ PRODUKTÓW 

LECZNICZYCH.

USTAWA Z DNIA 8.09.2006

O PAŃSTWOWYM RATOWNICTWIE
MEDYCZNYM.



Art. 162 KK KONSEKWENCJE IDĄCE ZA NIE UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY

KTO CZŁOWIEKOWI ZNAJDUJĄCEMU SIĘ W POŁOŻENIU GRĄŻĄCYM 
BEZPOŚREDNIM NIEBEZPIECZEŃSTWEM UTRATY ŻYCIA LUB CIĘŻKIEGO 

USZCZERBKU NA ZDROWIU NIE UDZIELA POMOCY MOGĄC JEJ UDZIELIĆ BEZ 
NARAŻENIA SIEBIE LUB INNEJ OSOBY NA NIEBEZPIECZEŃSTWO UTRATY ŻYCIA 
ALBO CIĘŻKIEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU PODLEGA KARZE POZBAWIENIA 

WOLNOŚCI DO LAT 3



ŁAŃCUCH ŻYCIA



OGNIWO PIERWSZE:

1. 999 – POGOTOWIE RATUNKOWE

2. 998 – STRAŻ POŻARNA

3. 997 - POLICJA

4. 112 - CPR



OGNIWO DRUGIE:

30:2





OGNIWO TRZECIE:



PRZEKAZANIE I OPIEKA SŁUŻB 

MEDYCZNYCH



AED – Z CZEGO SIĘ SKŁADA?



NIE REAGUJE
Wezwij pomoc

Udrożnij drogi oddechowe.
Brak prawidłowego oddechu.

RKO 30:2
Do momentu podłączenia AED

Defibrylacja nie zalecanaDefibrylacja zalecana

Wyślij kogoś
lub idź po AED

Zadzwoń 112 / 999

1 Defibrylacja Natychmiast
podejmij RKO 30:2

Natychmiast
podejmij RKO 30:2

Przez 2 minuty

AED
Ocena rytmu

Kontynuuj do odzyskania
prawidłowego oddechu

KIEDY STOSOWAĆ?



JAK UŻYĆ AED?

→ OTWÓRZ AED

→ NACIŚNIJ PRZYCISK START / ON

→ WYKONUJ POLECENIA AED

→ ODSŁOŃ KLATKĘ PIERSIOWĄ

→ PRZYKLEJ ELEKROIDY

→ ODSUŃ WSZYSTKICH OD POSZKODOWANEGO,        

TY RÓWNIEŻ GO NIE DOTYKAJ

→ TRWA

→ WYKONUJ POLECENIA AED

→ JEŻELI DEFIBRYLACJA ZALECANA, NACIŚNIJ

MRUGAJĄCY PRZYCISK

→ JEŻELI NIE, ROZPOCZNIJ RKO

→ WYKONUJ POLECENIA AED



DLACZEGO NALEŻY JAK NAJWCZEŚNIEJ 
ZASTOSOWAĆ DEFIBRYLACJĘ?

SKUTECZNOŚĆ 

DEFIBRYLACJI Z 

KAŻDĄ MINUTĄ 

MALEJE O 7-10 %!



SŁUCHAJ I WYKONUJ

POLECENIA

AED!

S.K.


