załącznik nr 5
  Procedura Nr 15/ PEP Higiena szpitalna
1. Cel : Utrzymanie czystości w  Centrum Zdrowia w Mikołowie 

2.   Zakres obowiązywania procedury: pracownicy  w  Centrum Zdrowia w Mikołowie i  firmy sprzątającej

Strefy sanitarne w Szpitalu Powiatowym w Mikołowie
	Strefa  I

	Strefa II

	Strefa III

	Strefa IV


	Czystości ciągłej

	Ogólnej czystości

	Czystości zmiennej

	Ciągłego skażenia


	Wolny od flory patogennej

	Pozbawione ryzyka

	Niskiego ryzyka

	Wysokiego ryzyka

	Bardzo wysokiego ryzyka


	-Magazyn zasobów czystych (apteka , oddział, z pralni)
-Magazyn materiałów sterylnych (CS , LS)

	- Korytarze wewnętrzne,
- Winda,
- Klatki schodowe,
- Sala konferencyjna,
- Biura,
- Kuchnia,
- Szatnia,
- Dyżurki lekarskie, 
- dyżurki pielęgniarskie,

	-Ogólne sale chorych,
- Gabinet diagnostyki nieinwazyjnej  
EKG
EMG
USG
EEG

	-Blok operacyjny
- Trakt porodowy
- Gabinety zabiegowe
- Pracownia Endoskopii
- Izolatki
- Sale chorych o obniżonej odporności
- Sala (IT np. poudarowa)
- Pomieszczenia laboratoryjne (ogólne)

	- Toalety i łazienki
- Brudowniki
- Pomieszczenie składowania odpadów, brudnej bielizny
- Pomieszczenie pro mortem


	
	
	Strefa dotykowa
	Strefa bezdotykowa
	Strefa dotykowa
	Strefa bezdotykowa
	

	Mycie oraz dezynfekcja niskiego stopnia
	mycie
	Mycie oraz dezynfekcja niskiego stopnia
	mycie
	Mycie oraz dezynfekcja średniego stopnia
	Mycie oraz dezynfekcja niskiego stopnia
	Dezynfekcja średniego stopnia oraz mycie

	Preparat o spektrum (B, F) oraz V – osłonowe (HBV, HCV, HIV)
	Profesjonalny detergent
	Preparat o spektrum
 (B, F) oraz V-osłonkowe (HBV, HCV, HIV)
	Profesjonalny detergent
	Preparat o spektrum (B, F, V, Tbc) wirusy osłonkowe i nieosłonkowe 
	Preparat o spektrum (B, F) oraz V – osłonkowe (HBV, HCV, HIV)
	Preparat o spektrum (B, F, V, Tbc) wirusy osłonowe i nieosłonkowe

	W przypadku skażenia ludzkim materiałem biologicznym
(np. krew, płyn mózgowo- rdzeniowy, mocz, kał, plwocina, treść żołądkowa ) dezynfekcja średniego stopnia (B, F, V, Tbc) wykonywana po uprzednim usunięciu materiału biologicznego


Aby procesy utrzymania czystości w poszczególnych oddziałach szpitalnych mogły prawidłowo przebiegać, należy przestrzegać kilku następujących zasad: 

1.
Sprzątanie i dezynfekcję należy przeprowadzać w sposób planowy, z ustaleniem sposobu i kolejności oczyszczania pomieszczeń wraz z ich wyposażeniem szczegółowo określając metody mycia, środki myjące, sprzęt, którego należy użyć, częstość i porę sprzątania.

2.
Wyposażenie oddziałów w sprzęt do sprzątania musi być dostosowane do ich specyfiki, rodzaju i liczby pomieszczeń. Należy przestrzegać zasady, że takie pomieszczenia jak: kuchnia, sale opatrunkowe/ zabiegowe, sale chorych, sanitariaty i brudownik  powinny mieć osobny sprzęt do sprzątania.

3.
Proces mycia/dezynfekcji powinien być przeprowadzony wyłącznie przy użyciu sprzętu i środków specjalnie do tego celu przeznaczonych.

4.
Sprzątanie i dezynfekcję powinien przeprowadzać tylko odpowiednio przeszkolony personel w rękawicach .

5.
Mycie/ dezynfekcję należy rozpoczynać od przedmiotów najmniej zabrudzonych optycznie ( za takie uważa się przedmioty najwyżej położone), a kończyć na najbardziej zabrudzonych. Ta sama zasada dotyczy pomieszczeń ( należy zacząć np. od sal chorych, a kończyć na pomieszczeniach sanitarnych).

6.
W czasie sprzątania każdy mop powinien być używany tylko raz -. Oznacza to, że mop raz postawiony na podłogę po wykonaniu ruchu zygzakowatego nie może być ponownie używany. Mopy po użyciu należy włożyć do worka przy wózku. Po zakończonym sprzątaniu przekazać je do pralni i dezynfekcji termicznej.

7.
Po myciu powierzchni na mokro można przeprowadzić dezynfekcję na wilgotno z zastosowaniem odpowiedniego preparatu. Po dezynfekcji podłoga musi pozostać wilgotna ok. 15 minut- do wyschnięcia.

8.
W przypadku zabrudzenia podłogi np. krwią, trzeba przeprowadzić dezynfekcję powierzchni zgodnie z obowiązującą procedurą Nr 14/P EP – „ Dekontaminacja rozlanych płynów ustrojowych”
9.  Ściereczki jednorazowe używamy do dezynfekcji powierzchni i  drobnego sprzętu w gabinetach zabiegowych  wszystkich komórek organizacyjnych, pracowni endoskopii,  bloku porodowym, oddziale noworodkowym i położniczym

9.
Należy przestrzegać kodu kolorów ściereczek używanych do dezynfekcji drobnego sprzętu w pokojach pacjentów, dyżurkach  i sanitariatach. .
10.
Raz dziennie trzeba usunąć brudną bieliznę i odpady szpitalne z oddziału. Konieczne jest jednoczesne wykonywanie tych czynności.

11.
Ważne jest przestrzeganie zasad transportu sprzętu i przemieszczania się personelu pomiędzy strefami brudnymi i czystymi.

WYKAZ PROCEDUR
1. Procedura Nr 1/PEP – Postępowanie po ekspozycji na krew i IPIM

2. Procedura Nr 2/PEP – Higieniczne mycie i dezynfekcja rąk

3. Procedura Nr 4/PEP -  Socjalne (zwykłe) mycie rąk

4. Procedura Nr 5/PEP -  Definicja zakażenia szpitalnego

5. Procedura Nr 6/PEP – Zapobieganie zakażeniom szpitalnym poprzez izolację

6. Procedura Nr 7/PEP – Postępowanie ze zużytym ostrym sprzętem

7. Procedura Nr 8/PEP – Wykaz środków dezynfekcyjnych

8. Procedura Nr 9/PEP – Przygotowanie roztworu roboczego preparatu dezynfekcyjnego (substancja sproszkowana, płyn, tabletki)

9. Procedura Nr 11/PEP – Postępowanie z preparatami i roztworami dezynfekcyjnymi

10. Procedura Nr 13/PEP – Dezynfekcja sprzętu i aparatury medycznej 

11. Procedura Nr 14/PEP – Dekontaminacja rozlanych płynów ustrojowych

12. Procedura Nr 15/PEP – Higiena szpitalna

13. Procedura Nr 17/PEP – Postępowanie z odpadami 

14. Procedura Nr 19/PEP – Postępowanie z bielizną szpitalną

15. Procedura Nr 22/PEP – Nadzór nad procesem higieny i dezynfekcji przeprowadzonej przez firmę sprzątającą zewnętrzną

16. Procedura Nr 24/PEP – Badania mikrobiologiczne środowiska

17. Procedura Nr 25/PEP – Postępowanie po rozlaniu koncentratu środka dezynfekcyjnego

18. Procedura Nr 27/PEP – Mycie i dekontaminacja sprzętu użytkowego

19. Procedura Nr 33/PEP – Zasady postępowania w procesie transportu odpadów medycznych 

20. Procedura Nr 42/PEP – Mycie i dezynfekcja łóżka porodowego

21. Procedura Nr 44/PEP – Zasady postępowania przeciwepidemiologicznego w przypadku zachorowania lub podejrzenia zachorowania na chorobę wysoce zakaźną w tym w szczególności: gorączki krwotoczne Ebola/Marburg, Lassa, Krymsko-kongijska, żółta oraz dżuma, wąglik, cholera, ospa prawdziwa

22. Procedura Nr 47/PEP – Zasady stosowania lamp bakteriobójczych UV 

23. Procedura Nr 51/PEP - Transport materiałów i sprzętu medycznego przeznaczonych do sterylizacji

24. Procedura Nr OD 4 – Przechowywanie żywności pacjentów.

