W MIKOLOWIE PLAN PORODU
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Pacjentki przygotowywane do planowego ciecia cesarsklego zg’raszaja do szpltala z poniczochami o Il st. ucisku
(profilaktyka przeciwzakrzepowa)
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Oczekiwania co do osoby towarzyszacej:
o  Chciatabym rodzi¢ sama
0 Chciatabym rodzi€ Z .....ueiieeiierieceeece v st sae e
o  Zgadzam sie/ nie zgadzam sie na obecno$¢ studentow podczas mojego porodu

Oczekiwania w pierwszym okresie porodu:

o  Zalezy mi na petnej informacji na temat postepu porodu
Chciatabym maéc swobodnie sie poruszaé
Zgadzam sie/ nie zgadzam na podtgczenie oksytocyny
Zgadzam sie/ nie zgadzam sie na przebicie pecherza ptodowego
Chciatbym mac skorzystac z niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
W miare mozliwosci chce skorzystaé ze znieczulenia zewnatrzoponowego
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Oczekiwania w drugim okresie porodu:

o  Bardzo prosze o instruktaz w trakcie parcia
Chciatabym przeé zgodnie z tym, jak podpowiada mi instynkt, prze¢ spontanicznie
Prosze o ochrone krocza
Prosze o naciecie krocza
Decyzja o nacieciu lub ochronie krocza pozostawiam osobie przyjmujacej poréd
Bardzo prosze, aby w momencie rodzenia sie dziecka swiatto na sali przygaszane
Zalezy mi, aby w momencie rodzenia sie dziecka na sali byt tylko niezbedny personel
Zalezy mi, aby osoby towarzyszace mogta przecigé pepowine
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Oczekiwania po porodzie:
o  Zalezy mi aby bezposrednio po porodzie potozna potozyta mi dziecko na brzuchu
o  Bardzo prosze o pomoc w przystawieniu dziecka do piersi w czasie pierwszego kontaktu
o Nie chce karmi¢ piersig i prosze mnie do tego nie zachecac

Oczekiwania w przypadku ciecia cesarskiego:
o W sytuacji, gdy bedzie potrzebne ciecie cesarskie, chciatabym by¢ poinformowana o wszelkich aspektach
koniecznosci wykonania operacji
o  Chciatabym aby ojciec dziecka mégt uczestniczy¢ w narodzinach dziecka w czasie ciecia cesarskiego
o  Chciatabym, aby méj maz mdgt byé w kontakcie ,,skéra do skéry” z dzieckiem w czasie kiedy ja bede na sali
operacyjnej
o Jedli bedzie to mozliwe, chciatabym nakarmic¢ dziecko jak najszybciej po porodzie

Oczekiwania na oddziale potozniczym:
o  Bardzo prosze o pomoc w czasie pielegnacji dziecka
Bardzo prosze o pomoc przy przystawianiu dziecka do piersi
Swiadomie prosze o dokarmianie/nie dokarmianie mojego dziecka mieszankg sztuczng
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na szczepienie dziecka
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na podanie dziecku witaminy K
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na kapanie dziecka
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Jestem swiadoma, ze powyzszy plan porodu jest listg moich osobistych oczekiwan i moze by¢ zrealizowany tylko w
sytuacji, kiedy nie ma przeciwskazan medycznych.

Data podpis pacjentki podpis potoznej



Informacja:

Plan Porodu jest to dokument, ktéry zawiera oczekiwania rodzacej, co do przebiegu porodu. Ma on usprawnié
komunikacje na sali porodowej miedzy personelem medycznym a kobietg, ktéra rodzi i umozliwic jej przezycie
porodu w jak najbardziej komfortowych warunkach. Plan Porodu przygotowuje przyszta mama wraz
z lekarzem prowadzgcym cigze lub potozng. Dobrym czasem na to sg okolice 21 tygodnia, kiedy zwykle odbywa
sie pierwsze spotkanie przysztej mamy z potozng. Plan porodu to dokument, ktéry warto miec przy sobie, jadac
do szpitala na pordd. Nalezy go pokazac personelowi, ktory sie bedzie zajmowat rodzacg, by ten miat szanse
zapoznac sie z jego trescig, a poiniej respektowat zawarte w planie ustalenia. Jakiekolwiek odstepstwo od
planu porodu powinno by¢ zgtoszone i uzasadnione rodzace;j.



