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ZYWIENIE PO OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI

| ETAP

1. Plyny obojetne
- staba herbata
- woda mineralna niegazowana
- w/w lekko stodzone bez cukru (przy cukrzycy szczegdlnie)

2. Kleiki
- z kaszy manny
-Z1yzZu
- z maki kukurydzianej
(nie podajemy owsianki i innych kasz ze wzgledu na wiekszg zawarto$¢ btonnika)

3. Suchary (bezcukrowe lub stodzone)

II ETAP
Rozszerzanie diety — do bezttuszczowej (w zaleznosci od wynikow)

biatko jaja

biale mieso

ryby gotowane (w jarzynach)

wywar Z Warzyw

czerstwa bulka lub chleb pszenny

ziemniaki purée (bez thuszczu)

kisiele (z paczki) lub naturalne na soku owocowym i mgce ziemniaczanej

galaretki

. mleko odtluszczone

- stodkie (w ramach indywidualne;j tolerancji)

- kefir, jogurty (bez owocow)

j. soki warzywne, lekko rozcienczone woda mineralng niegazowang np. pomidorowy,
marchwiowy itp.

k. sosy na wywarach warzywnych, podprawiane maka i kefirem

. zupy miksowane z odrobing warzyw, biatek, ziemniakow, ryzu itp.
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III ETAP
Rozszerzanie diety do diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu i btonnika.

Zrédto: Choroby trzustki, J, Dzieniszewski, A. Gabrylewicz
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Opracowata: Ewa Wolny - dietetyk
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