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ZYWIENIE PACJENTA PO UDARZE MOZGU

Najczestsza przyczyng udaru mézgu sg zmiany miazdzycowe w tgtnicach doprowadzajgcych krew
do moézgu. Udaru mézgu moze przebiega¢ w postaci: zaburzenia $wiadomosci, zaburzenia mowy,
widzenia, stuchu oraz jednostronny (znacznie rzadziej dwustronny) niedowlad ciafa.

Wyrézniamy udary niedokrwienne i krwotoczne. Udar krwotoczny powstaje w przypadku
pekniecia naczynia zaopatrujacego okolice moézgu, a udar niedokrwienny jest konsekwencja
zmniejszonego przeptywu w naczyniu co moze by¢ konsekwencjg miazdzycy lub zatoru.

Sposréd czynnikéw zywieniowych, ktére moga powodowaé podwyzszenie cisnienia krwi, na
pierwszy plan wysuwaja si¢ otylo$¢ oraz nadmierne spozycie sodu. Utrata przytomnoscei lub zaburzenia
potykania oznaczaja, ze doustne przyjmowanie pozywienia i ptynéw jest niemozliwe lub niebezpieczne.
Tuz po udarze mézgu dochodzi do zaburzen metabolicznych powodujacych przyspieszong przemiang
materii, zwickszone zapotrzebowanie energetyczne oraz zwigkszony rozpad biatek ustroju. Chorzy z
niedowtadami maja problemy z samodzielnym przygotowaniem positkow z postugiwaniem si¢ sztuécami
i nie s3 w stanie jes¢ bez pomocy opiekunéw, wigc trzeba ich karmié. Jesli chory moze jes¢, ale nie ma
apetytu nalezy tak skomponowac posilki, aby byly urozmaicone, smaczne i aromatyczne.

Najwazniejsze zasady diety po udarze mozgu:

Dziennie nalezy planowaé 5-6 lub nawet 7 mniejszych positkow. Aby zwigkszy¢ ilo$¢ biatka i kalorii do
potraw mozna dodawaé specjalne preparaty (np. Nutridrink). Mozna tez popija¢ je pomiedzy positkami
lub zastgpié nimi positek.

Iloé¢ energii dostarczana w diecie powinna by¢ indywidualnie dostosowana do zapotrzebowania
energetycznego przypadku klopotéw z poruszaniem si¢ (a wigc mniejszej aktywnosei fizycznej)
potrzebna jest mniejsza porcja energii, aby nie spowodowa¢ nadwagi. Osoba majaca juz nadwage w
diecie pochodzi z przetworzonych produktéw spozywczych. Najwigcej soli zawierajg wedliny (zwiaszeza
konserwy, wedliny podrobowe), kielbasy, sery zotte, produkty wedzone, ryby solone. Trzeba ograniczy¢
ilo§¢ soli uzywanej do przyrzadzania positkéw oraz spozycie produktéw zawierajacych jej duza ilos¢.
Zaleca si¢ tylko 3 g soli na dobe, co odpowiada polowie plaskiej tyzeczki do herbaty, wliczajac w to sol z
produktéw spozywcezych. Oznacza to w praktyce, ze w trakcie przygotowywania positkéw nie powinno
ich sie dosala¢. Warto zachowaé ostrozno$¢ w stosowaniu gotowych mieszanek przyprawowych,
poniewaz zawierajg one duzo soli. Przy przyrzadzaniu potraw najlepiej s6l zastapi¢ mieszankami
ziotowymi (bazylia, estragon, majeranek, koperek, zielona pietruszka oraz czosnek, ktory obnmiza
ci$nienie. Bardzo wazne i korzystne w profilaktyce zmian miazdzycowych, jak i w obnizeniu ci$nienia
tetniczego krwi jest zmniejszenie ilodci thuszezu ponizej 30% energii catej diety. Dlatego nalezy unikaé
jedzenia wieprzowiny, wotowiny, kaczek, gesi oraz thustych wedlin. Mozna natomiast je$¢ kurczaki,
cielecing, indyki. Aby ograniczy¢ ilos¢ tluszezu w diecie, nalezy zrezygnowaé ze smazenia i duszenia
potraw z dodatkiem tluszczu. Niekorzystne dziatanie majg nasycone kwasy tluszczowe, ktore sa
charakterystyczne dla pokarméw pochodzenia zwierzecego, poniewaz podwyzszaja poziom cholesterolu
we krwi, zwlaszcza jego tzw. zlej frakcji - LDL. Tak, wiec z produktéw mlecznych trzeba wybiera¢ te z
obnizong zawartoscia thuszcezu, a masto zastgpi¢ margarynami migkkimi.

Dieta powinna obfitowaé w witaminy C, E i beta-karoten (prowitaming A). Sg to
przeciwutleniacze chronigce organizm przed szkodliwym dzialaniem czasteczek tlenu (na blony
komoérkowe naczyn krwionosnych) i LDL, co przyczynia si¢ do tworzenia w tgtnicach blaszki
miazdzycowej. Zrodlem witaminy C i beta - karotenu sg warzywa i owoce, ktore powinny znalez¢ sig nie
tylko w kazdym positku w ciggu dnia, ale trzeba je réwniez jes¢ migdzy posilkami. Duzo witaminy C
zawieraja: cytrusy, truskawki, czarna porzeczka, brokuly, pomidory, papryka, natka pietruszki; a beta -
karoten: marchew, salata, czerwona papryka, szpinak, brokuly, pomidor, morele, brzoskwinie.
Podstawowym zrodlem witaminy E sa oleje roslinne (zwlaszcza olej stonecznikowy) i margaryny, a takze
kielki, nasiona, orzechy, pelnoziarnisty chleb i platki oraz awokado, brzoskwinie, brokuly. Nalezy




zwroci¢ uwage na zawarto$¢ W pozywieniu potasu, wapnia i magnezu. Za mata ilo$¢ potasu w diecie
moze u czgsel ludzi spowodowac¢ wzrost cisnienia tetniczego. Badania wykazaly, ze spozywanie duzych
ilosci potasu (przede wszystkim w postaci warzyw, orzechéw, suszonych owocéw, ziemniakéw, ryb,
ryzu) chroni przed rozwojem nadci$nienia tetniczego. Jesli chodzi

0 wapri, to jego najlepszym Zrédtem sg mleko i produkty mleczne. Nalezy pamigtaé, ze tyle samo wapnia
dostarczaja produkty mleczne odttuszczone i petnottuste.

Dziennie kazda dorosta osoba, aby dostarczy¢ swojemu organizmowi odpowiednig ilogé tego pierwiastka,
powinna wypi¢ 2 i 1/2 szklanki mleka, kefiru lub jogurtu oraz dodatkowo zjes¢ 50 g sera biatego.
Ostatnio zwraca si¢ znaczng uwage na role magnezu w funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego -
prawdopodobnie obniza on cinienie krwi, wptywa korzystnie na prace serca oraz zapobiega zlepianiu si¢
plytek krwi. Magnez jest skladnikiem pelnoziarnistych produktéw zbozowych, zielonych warzyw i
orzechow.

Warto wiaczy¢ do jadtospisu thuste ryby morskie, poniewaz kwasy ttuszczowe z ryb (tzw. kwasy

tluszczowe z rodziny omega-3) dzialajg korzystnie na poziom cholesterolu oraz zapobiegajg
nadmiernemu sklejaniu si¢ krwinek, obnizajac w ten sposob ryzyko miazdzycy tetnic. Zaleca sig, wigc
spozywanie na obiad przynajmniej 2-3 razy w tygodniu ryb morskich zamiast miesa. Nie mozna
zapomina¢ o blonniku. Szczegdlne znaczenie w obnizaniu poziomu cholesterolu ma jego frakcja
rozpuszczalna w wodzie, do ktdrej naleza takie zwigzki, jak pektyny i beta-glukany. Najlepszym zrédtem
pektyn s3 owoce, natomiast beta-glukanéw - platki i otreby owsiane. Szczegdlnie trudna jest sytuacja
chorych z zaburzeniami potykania, ktérzy nie moga odzywia¢ sie doustnie, poniewaz grozi to
zachlysnigciem. W tej sytuacji ratunkiem jest odzywianie przez zglebnik lub przetoke odzywcza.
Zglebnik zaktadany jest przez nos do zoladka na maks. 6 tygodni. Przez przetoke odzywcza podaje sie
pacjentowi z pominigciem przetyku, odpowiednio rozdrobniony pokarm oraz diety przemystowe w
plynie.
Obecnie wykorzystuje si¢ praktycznie tylko diety przemystowe ze wzgledu na wysoka wartosé
odzywczg, sterylno$é, bezpieczenistwo i wygode podawania. Takie odzywianie chorego nalezy zawsze
prowadzi¢ pod nadzorem medycznym. Gdy pacjent nie jest w stanie spozywagé odpowiednich ilosci diety
naturalnej, stosuje si¢ doustnie, plynne preparaty odzyweze, ktére podawane juz w niewielkich ilo$ciach
uzupetniajag niedobory sktadnikéw odzywczych. Preparaty odzywcze moga by¢ spozywane miedzy
positkami lub dodawane do nich. Pacjent powinien popija¢ je powoli, aby unikna¢ uczucia ciezkosci i
luznych stolcéw, mozliwych ze wzgledu na duza osmolarnogé wysokokalorycznych diet.

Najczesciej stosowane preparaty doustne to:
Nutridrink, Nutridrink Yogurt style, Nutridrink Soup, Nutridrink Juice style, Diasip,ForiCare,
Renilon 4,0, Renilon 7,5, Cubitan.

Doustne jako zbilansowany dodatek do potraw:

Nutrison w proszku, Peptisorb proszek, Fantomalt, Protifar, Nutriton
Stosowane przez zglebnik lub stomie

Nutrison Standard, Nutrison Energy, Nutrison

Multi Fibre, Diason, Cubison, Peptisorb.

Zrédlo: Zyjmy diuzej, Malgorzata Wojciechowska-Kozlowska, Magdalena Markiewicz- Wujec, Instytut
Zywienia i Zywnosci

Opracowala: Ewa Wolny - dietetyk




