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DIETA: ZALECENIA DLA PACJENTOW STOMIJNYCH

Wigkszos¢ pacjentow moze jes¢ i pi¢ to samo, co przed operacjg. Niektore jednak pokarmy i
napoje moga prowadzi¢ do powstawania nadmiernych ilosci gazoéw i glosnego ich oddawania.

Powinienes$ ograniczy¢ spozywanie: jaj, kapusty, cebuli, grochu, szparagdw i czekolady, a takze
piwa i lemoniady. Stopniowo sam stwierdzisz co Ci odpowiada, a czego powiniene$ unikaé. Kilka
nastepujacych rad dietetycznych pozwoli Ci unikngé¢ niespodzianek.

Twoja dieta powinna by¢ urozmaicona i bogata w witaminy. Jedz powoli i staraj sie dokladnie zué
pokarm. Przyjmuj nie wiecej niz trzy positki dziennie w regularnych odstepach i tych samych porach.

Wzbogacaj swoj jadlospis- oddzielnie i w niewielkich ilosciach spozywaj nowe pokarmy, jedz co
Ci smakuje, lecz nie za tluste potrawy. Spozywanie alkoholu w niewielkich ilosciach, z wyjatkiem piwa,
ktoére powinno by¢ wyeliminowane z diety.

Bardzo polecanymi produktami w Twojej diecie s3: maslanka, jogurt i kefir, ktore zmniejszaja
ilo$¢ gazéw oraz ich nieprzyjemny zapach, a takze otreby pszenne.

U pacjentéw ze stomig mogg wystapi¢ nieprzyjemne sytuacje zwigzane z biegunkg i zaparciami.

BIEGUNKA

Jest spowodowana najczesciej infekcja zotadkowo- jelitows lub bledem dietetycznym. Nalezy w
tych przypadkach unika¢ pikantnych pokarméw, owocéw, warzyw i sokéw. Niezbedne jest zwiekszanie
ilosci wypijanych ptynéw w celu wyréwnania ich straty z biegunkg. Wazne jest takze ochranianie skory
przed kontaktem z wodnista trescig jelitowa. W przypadku ostrych i nie ustepujacych biegunek musisz
zaraz zglosi¢ si¢ do lekarza.

ZAPARCIA

Kiedy stolec ma znacznie twardsza niz zwykle konsystencje, mozesz odczuwaé pewien
dyskomfort lub nawet b6l brzucha. Pokarmy takie jak: pomaraficza, orzechy, szparagi i grzyby sa
trawione bardzo wolno i dlatego trawione sg bardzo wolno i dlatego bywaja przyczyng zaparé. Jezeli to
mozliwe- powiniene$ ich unikaé. Przy zawarciach jedz wiecej $wiezych warzyw i owocéw. Ruch i
¢wiczenia fizyczne moga stymulowa¢ motoryke jelit- sag wigc polecane. Jezeli zaparcia powtarzaja sie lub
nasilajg powinienes szuka¢ pomocy lekarza.

Zalecenia:
Aby unikng¢ nieprzyjemnych zapachow i zwigkszenia ilosci gazéw oraz glosnego ich oddawania
unikaj spozywania nastepujgcych produktdw:
- Rosliny straczkowe: kapusta, brukselka, szparagi, grzyby, por, kapusta kwaszona cebula, kalafior,
czosnek;
- Jaj 1 ich przetwory;
- Niektore gatunki seréw (szczegdlnie plesniowe);
- Ostre przyprawy;
- Kawa i napoje zawierajace kofeine;
- Napoje gazowanie;
- Alkohol.

Pomocne w pochlanianiu zapachéw mogg by¢ :
e Szpinak, salata, pietruszka;
e Boréwka, brusznica i jej sok;
e Jogurt.




W przypadku biegunki polecana jest:
* Zwigkszona ilos¢ ptynoéw (gorzka herbata, wywar z miety lub z czarnej jagody);
e Bialy chleb, sucharki;
e Ziemniaki;
Potrawy maczne, kluski itd.;
Ptatki owsiane;
Czekolada, kakao, wiorki kokosowe;
Banany, rodzynki;
Czerwone wino;
e Ryz tuskany.
Nalezy natomiast unikaé:
e Pikantnych potraw;
e  Owocow;
e Warzyw;
e Sokow.

Produkty wskazane w przypadku zapar¢:
- Picie plynéw: przeczyszczajace wody mineralne, 1 szklanka przegotowane wody na czczo, 1 szklanka
wody z miodem;

- Ryz nietuskany;

- Warzywa, satatki, surowki;

- Swieze i suszone owoce;

- Orzechy;

- Soki owocowe;

- Chleb z grubo mielonej maki;

- Kawa;

- Otreby.

Zrédlo: Zasady prawidlowego odzywiania sig 0s6b ze stomig, lek. med Przemystaw Styczen,
dr hab. med. Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska
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