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SPOSOB PODAWANIA ZYWIENIA DOJELITOWEGO

Zywienie mozna podawac 4 sposobami:

Bolusy. Ustalona porcja jest podawana powoli strzykawka (zwykle o pojemnosci 50 ml) w
okreslonym czasie. Szybko$¢ podawania nie powinna przekracza¢ 30 ml/min. Ten sposob
stosuje sie zwykle wtedy, gdy pacjent jest niespokojny lub nie chce by¢ stale podtaczony
do pompy zywieniowe].

Zywienie przerywane. Zywienie jest podawane przez catg dobe z przerwami np. 3h
zywienia i 2 h przerwy itd. Pozwala to na wigksza mobilnos¢ chorego.

Zywienie nocne. Zywienie jest podawane w okresie nocnym, co umozliwia wigksza
swobode chorego w ciggu dnia. Jest to metoda uzyteczna w przypadku pacjentow, u
ktérych zywienie dojelitowe jest dodatkiem zywienia doustnego. Nalezy jednak pamigtac
o nastepstwach podawania duzych objetosci ptynow.

Zywienie ciggle. Diete podaje sie do 20 h bez przerwy.
Idealnym rozwigzanie jest uzycie pompy, jednak w przypadku ograniczonych srodkow
dawniejsza metoda kroplowego wlewu grawitacyjnego diety jest nadal skuteczna.

Zrédlo: Podstawy zywienia klinicznego, red. naukowa Teresa Korta, Malgorzata Lyszkowska

Opracowala: Ewa Wolny - dietetyk




