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DIETA EATWOSTRAWNA z ograniczeniem tluszczu i blonnika
Wskazania:  przewlekle zapalenia trzustki, choroby pecherzyka zélciowego i drég z6tciowych

Dieta powinna dostarcza¢ organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywezych, a jej
warto$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie naleznej masy ciala. Ograniczenie thiszczu jest
konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchlanianie. Thiszcze, ktore mozna stosowaé w
diecie to masto i ttuszcze roslinne. Catkowicie wyklucza si¢ thuszcze zwierzece takie jak: smalec, stonina,
boczek, a z ttuszczéw rodlinnych: margaryny.

Dieta nie zawiera produktéw trudno strawnych i wzdymajacych. Iloéé blonnika jest ograniczona,
wykluczone jest pieczywo razowe, a inne produkty zawierajace blonnik jak warzywa i owoce sa
podawane prawie wylacznie w postaci gotowane;.

Produkty i potrawy dozwolone

Napoje: lekka herbata, napary ziotlowe, bawarka, kawa zbozowa, mleko stodkie rozcienczone,
mleko odttuszczone, maslanka, kwasne mleko, odthuszczony jogurt, soki owocowe z
kartonu 100% rozcienczone woda mineralng niegazowana, soki jarzynowe

Pieczywo: zawsze czerstwe: pszenne, grzanki, pieczywo chrupkie

Inne produkty mgka pszenna, ziemniaczana, kukurydziana, ptatki owsiane (przetarte), ryz, drobny

zbozowe: makaron, platki kukurydziane, drobne kasze (np. manna)

Zupy: kleiki, zupy mleczne, na stabych wywarach migsnych z dodatkiem jarzyn, kasz,
lanego ciasta (np. staba zupa pomidorowa, barszcz — podprawione zawiesina mleka i
maki, pozbawione thuszczu)

Nabiat: o niskiej zawartosci thuszczu, kefir, gotowane biatka jaja, $wiezy twardg (moze by¢
zmiksowane z dodatkiem miodu, dzemu, koperku)

Migso: kazde chude — cielecina, wotowina, poledwica, kurczak, indyk, golab, z dziczyzny:
bazant, zajac

Wedliny: chude — szynka bez widocznego tluszczu, dréb w galarecie, poledwica, wedliny
drobiowe (nie wskazane pakowane prézniowo)

Ryby: chude — sandacz, szczupak, leszcz, dorsz, ptastuga, okon, pstrag, lin

Ttuszcz: swieze masto w niewielkich ilosciach, olej stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek

Warzywa: ziemniaki (w mundurkach, purée), marchew, kalarepa, szpinak, szparagi, brokuty,

buraki, seler, cukinia, dynia, salata zielona, pomidor bez skorki i pestek, warzywa
podprawia¢ sokiem z cytryny

Owoce: Jabtka (pieczone, gotowane, tarte — pozbawione skorki i pestek), banany, przeciery z
truskawek, malin, jezyn, brzoskwin, moreli, winogron, kompoty owocowe, owoce
musza by¢ dojrzale i migkkie

Stodycze: cukier, mi6d pszczeli naturalny, galaretki, marmolady, dzemy niskostodzone bez
pestek, kisiele, budynie na chudym mleku, przeciery owocowe
Przyprawy: tagodne — kminek, anyz, koper wloski, gozdziki, cynamon, majeranek, natka

pietruszki, wanilia, sok z cytryny, pieprz ziotowy




Produkty i potrawy przeciwwskazane:
- $wieze 1 razowe pieczywo;
- stodycze: czekolada, czekoladki nadziewane, torty i inne ciasta z kremem;
- napoje gazowane;
- ostre przyprawy: musztarda, pieprz, ocet, papryka, chili, marynaty;
- thluste miesa i gatunki wedlin, smalec, majonez;
- frytki, placki ziemniaczane, chipsy;
- surowa 1 smazona cebula, czosnek;
- potrawy wzdymajace z kapusty biatej, czerwonej, wloskiej, grochu i fasoli;
- zakazany alkohol w kazdej postaci.

Pozbywanie si¢ btonnika:

- wyciskanie sokéw z warzyw i owocow;

- przecieranie przez geste sito w celu pozbawienia warzyw i owocow skorek 1 pestek;
- Scieranie uprzednio obranych warzyw i owocdéw na najdrobniejszej tarce;

- miksowanie w celu lepszego rozdrobnienia i odcigzenia przewodu pokarmowego.

Uwagi technologiczne

- gotowanie w wodzie lub na parze
- duszenie bez obsmazania
- pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonowej bez ttuszczu

Positki nalezy spozywac¢ 4-5 razy dziennie w niewielkich porcjach, swiezo przygotowane,
nieodgrzewane i nieodsmazane.

Zrédlo: Podstawy naukowe zywienia w szpitalach, red. prof. dr hab. n. med. Jan Dzienieszewski,
dr n. med. Lucjan Szponar
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