CENTRUM
[ - ZDROWIA
M W MIKOLOWIE

DIETA LtATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego w chorobie wrzodowej Zoladka i XII - cy

Wskazania:

przewlekle choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy

Dieta ma za zadanie przede wszystkim:

- dostarczyé organizmowi potrzebna ilo$¢ skladnikéw odzywezych i tyle energii, aby pacjent mogt
utrzyma¢ nalezng mase ciata

- rozcienczaé lub neutralizowaé sok zoladkowy lub tez redukowa¢ wydzielanie kwasu przez zotadek

- nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony $luzowej zotadka.

Positki nalezy spozywa¢ 5-6 razy dziennie, regularnie w niewielkich porcjach. Positki nalezy
spozywaé w spokoju i w stanie nerwowego odprezenia. Istotna rolg odgrywa roOwniez temperatura
podawanych pokarméw — nie powinny one by¢ zbyt zimne ani zbyt gorace, aby w ten sposob zapobiec
przekrwieniu blony §luzowej zotadka pod wplywem nieodpowiedniej temperatury spozywanych potraw.

Produkty i potrawy dozwolone

Napoje:
Pieczywo:
Inne produkty
zbozowe:
Zupy:
Nabial:
Mieso:
Ryby:
Ttuszcz:
Warzywa:
Owoce:
Stodycze:

Przyprawy‘:

staba herbata, bawarka, staba kawa zbozowa, mleko stodkie, rozcieficzone soki
owocowe

czerstwe: butki, pszenny chleb dobrze wypieczony, stodkie rogaliki, sucharki,
grzanki, biszkopty

drobne lane kluski, kasza jeczmienna, kukurydziana, manna, ryz, platki owsiane,
kleik z kasz z dodatkiem mleka

zupy mleczne, na stabych wywarach migsnych z dodatkiem lanego ciasta, kasz,
podprawiane zawiesing mleka i maki, zupy warzywne - przecierane, Zupy OWocowe z
jabtek, dyni — przecierane

mleko: stodkie, zsiadte, mlody nieprzekwaszony kefir, stodka $mietanka, bialy
$wiezy ser, ser homogenizowany, jajka na migkko

cielecina, chuda wolowina, kurczak, indyk, golab, krolik

chude — sandacz, szczupak, leszcz, dorsz, pstrag — gotowane, pieczone
w folii aluminiowej, w galarecie
$wieze masto, Smietanka, olej z oliwek, stonecznika

ziemniaki z wody, marchew, przetarta kalarepa, szpinak, buraczki, kalafior, mtody

groszek zielony _
dojrzate jabtka gotowane, pieczone bez skorki, dojrzate banany, sok z marchwi

niskostodzony dzem, cukier w ograniczonej ilosci, budynie, galaretki owocowe,
kisiele, musy, biszkopty
wanilia, cynamon, s6l w ograniczonej ilosci

Produkty i potrawy przeciwwskazane:

- $wieze i razowe piecZywo;

- slodycze: czekoladki, cukierki, nadziewane wafle;

- napoje gazowane;

- ostre przyprawy: musztarda, chrzan, papryka, ocet, marynaty, majonez;
- tluste migsa i ryby;

- frytki ziemniaczane, placki ziemniaczane, chipsy;




- surowa i smazona cebula, czosnek;

- potrawy wzdymajace z kapusty biatej, czerwonej, whoskiej, grochu i fasoli;

- potrawy kwasne: kiszona kapusta, bigos, kapusniak, zupa z ogoérkow kiszonych;
- potrawy mocno solone;

- wedliny i konserwy;

- wedzone ryby i miesa;

- mocne rosoty, buliony.

Zupy i sosy zageszcza si¢ zawiesing maki w wodzie, maki w mleku lub stodkiej smietance, w celu
zaprawienia potraw mozna dodawaé $wieze masto lub zoéttko jaja. Nie stosuje sie zadnych zasmazek.
Warzywa przygotowuje si¢ tylko z ,,wody”, oprészone maka z dodatkiem $wiezego masta.

Zalecane jest popijanie naparu z siemienia Inianego.

Uwagi technologiczne

- gotowanie w wodzie lub na parze;
- duszenie bez obsmazania;

- pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonowej bez ttuszczu.

Zrédlo: Podstawy naukowe zywienia w szpitalach, red. prof. dr hab. n. med. Jan Dzienieszewski,
dr n. med. Lucjan Szponar

Opracowata: Ewa Wolny - dietetyk
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