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DIETA W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU NEREK
W przewleklym zapaleniu nerek stosuje si¢ przede wszystkim diete niskobiatkowa.

Przewlekla niewydolno$¢ nerek rozwija sie w konsekwencji chordb nerek (uszkodzenia klebuszkow lub
kanalikow nerkowych), chorob metabolicznych lub dtugotrwatej kamicy nerkowe;.

Dieta w tej chorobie ma znaczenie glownie wspomagajace uzyskanie poprawy stanu zdrowia
i odzywienia chorego, jak rowniez rdwnowagi metabolicznej. Dzieki temu mozliwe jest skuteczniejsze
leczenie dializacyjne lub przygotowanie do przeszczepu nerek. Prawidlowa dieta ogranicza takie
ucigzliwe objawy mocznicy, jak nudno$ci, wymioty, ostabienia i apatie.

Dieta stosowana w przewleklym zapaleniu nerek jest przede wszystkim dieta niskobiatkows.
7 metabolizmu biatka pochodzg, bowiem toksyczne produkty przemiany materii, ktére na skutek
niecatkowitego ich wydalania przez nerki gromadza si¢ w organizmie. Nadmierne spozycie biatka
prowadzi, wiec do nasilenia objawéw mocznicy. Podaz biatka w diecie musi by¢ okreslona indywidualnie
dla kazdego chorego, w zaleznosci od stopnia uposledzenia czynnosci nerek. Wykorzystuje si¢ do tego
celu takie wskazniki, jak stezenie mocznika w surowicy krwi oraz wspotczynnik oczyszczania
z kreatyniny endogennej. Najczesciej biatko nalezy ograniczy¢ do okoto 0,6-1,2 g/kg masy ciata/dobe.
W skrajnych przypadkach, gdy nie ma mozliwosci dializy, zaleca si¢ ograniczenie ilosci bialka az do
20-25 g biatka na dobg.

W zwiazku z ograniczeniem ilosci biatka w diecie wigkszos$¢ energii dostarczanej z pozywieniem musi
pochodzi¢ z thuszezéw i weglowodanéw. Energetycznosé diety uzaleznia si¢ przede wszystkim od
aktywno$ci fizycznej chorego oraz ewentualnych niekorzystnych objawéw ze strony przewodu
pokarmowego, ktore w wielu przypadkach wigzg si¢ z utratg apetytu. Zalecana ilo$¢ energii to 30-50
kcal/kg masy ciata. Jezeli z powodu utraty laknienia lub czestych wymiotéw nie mozna zapewni¢
minimalnej zalecanej ilo$ci energii, stosuje si¢ dozylne uzupelnianie sktadnikow odzywczych.

Ogromne znaczenie w diecie chorych na przewleklg niewydolno$¢ nerek odgrywaja sktadniki mineralne,
zwlaszcza potas, sod i fosfor. Za ich prawidlowe stezenie w organizmie odpowiadaja nerki. Gdy nie
pracuja one prawidlowo, czasem dochodzi do nadmiernego gromadzenia si¢ jondw, czego konsekwencje
mogg by¢ bardzo grozne. Nadmiar potasu prowadzacy do zaburzen pracy serca moze nawet zagrazac
zyciu, nadmiar sodu do wzrostu cisnienia krwi, a wysokie poziomy fosforu powoduja niedobory wapnia.

Dieta niskosodowa (podaz sodu do 350 mg dziennie) jest konieczna wtedy, gdy stezenie sodu we krwi
przekracza 145-148 mmol/l. Nadmiar sodu zwieksza pragnienie i prowadzi do powstania obrzekow.
Dlatego ilo$¢ sodu w diecie moze byé réwniez kontrolowana na podstawie pomiaru masy ciala oraz
ci$nienia tgtniczego.

Najwazni¢jsze zasady diety

Ilo$¢ thuszczu w diecie w poréwnaniu z zywieniem cziowieka zdrowego musi ulec zwigkszeniu do 35-
40% energetycznosci diety. Konieczne jest zapewnienie duzej ilo$ci wielonienasyconych kwaséw
thuszczowych, ktérych zrodlem sg przede wszystkim oleje roslinne 1 margaryny.

Stosunek kwaséw wielonienasyconych do nasyconych w diecie powinien wynosi¢ 2 : 1. Taka
modyfikacja diety wynika z mozliwosci wystepowania u cze$ci osob cierpigcych na przewlekls
niewydolno$¢é nerek zaburzen gospodarki lipidowej. Z tego powodu réwniez dzienne spozycie
cholesterolu nie moze przekracza¢ 300 mg. Tak jak w diecie cztowieka zdrowego najwigcej energii
powinno pochodzi¢ z weglowodanéw: 50-60% ogolnej ilosci energii. Glownym ich Zrédtem sa ziemniaki
oraz warzywa i owoce.




Nalezy unika¢ tluszczéw pochodzenia zwierzecego, ktére dostarczaja gléwnie nasyconych kwasow
tluszczowych. Wyeliminowa¢ powinno si¢ takie produkty, jak: smalec, 16j, thiste gatunki mies, drobiu
oraz wedlin.

Dieta niskosodowa wymaga nie tylko zrezygnowania z dodatku soli przy przyrzadzaniu positkéw, ale
réwniez z wyeliminowania wszystkich produktéw o duzej zawartosci sodu. Gdy nie wystepuja obrzeki,
a poziom sodu we krwi nie przekracza podanych wartodci, nalezy stosowaé mniejsza ilo$é soli niz
W zwyczajowym zywieniu czlowieka zdrowego.

Ograniczenie podazy potasu jest konieczne wowczas, gdy jego poziom we krwi przekroczy 5 mmol/l.
Nalezy wtedy zrezygnowa¢ z takich produktéw, jak: przetwory pomidorowe, kakao, czekolada i produkty
z jej dodatkiem, cukierki owocowe, nasiona roslin stragczkowych, orzechy, suszone owoce, grzyby, musli,
kasze, wywary migsne i warzywne. Ograniczy¢ trzeba réwniez takie przyprawy jak bazylia, suszona
pietruszka, papryka w proszku, estragon, poniewaz zawieraja duzo potasu. Bogate w potas s3 takze migsa
1 warzywa, powinno si¢ je wigc wstgpnie obgotowywaé w wodzie, odlaé jg i ponownie gotowaé
w wodzie.

W zaawansowanej mocznicy czgsto dochodzi do utraty przez nerki zdolnosci wydalania fosforu. Moze
by¢ to bardzo grozne, prowadzi bowiem do nadczynnosci przytarczyc, a co za tym idzie zmian
metabolizmu tkanki kostnej i obnizenia poziomu wapnia. Unikaé nalezy wtedy takich pokarméw, jak:
podroby, cielgcina, ges, ryby, platki zbozowe, kasze, musli, owoce morza, nasiona ro$lin stragczkowych,
pieczywo razowe, napoje gazowane owocowe lub typu cola, dania blyskawiczne. Fosfor zawierajg
w duzej ilosci réwniez produkty mleczne, jednak z powodu duzej zawartosci wapnia nie nalezy ich
ograniczac.

Wazna jest kontrola ilo$ci wypijanych plynéw. Trzeba sumowac¢ ilo$é wody, pamictajac, ze jest ona
zawarta réwniez w zupach, produktach mlecznych, sosach itp. Dzienng dawke plynéw ustala sie
w zaleznosci od stopnia wydolnosci nerek.

Sposob przygotowywania potraw powinien by¢ taki sam jak w diecie lekko strawnej. Unika¢ nalezy
wigc smazenia, pieczenia, duszenia poprzedzonego obsmazaniem. Potrawy podaje si¢ gotowane lub
pieczone w folii. Mozna réwniez piec na grillu lub na patelni umozliwiajacej smazenie bez thuszczu.
Warto zadba¢, aby positki byly podane estetycznie w mozliwie atrakcyjny sposéb. Ma to ogromne
znaczenie zwlaszcza wtedy, gdy chorobie towarzyszy utrata apetytu. W celu uatrakcyjnienia smaku
nalezy korzysta¢ z dozwolonych przypraw (zwlaszcza jesli konieczna jest niskosodowa dieta), jak
réwniez zaostrza¢ smak, przyrzadzajac potrawy na kwasno przez dodatek kwasu cytrynowego, soku
z cytryny lub kwasnego mleka.

Czgstotliwos¢ podawania posilkéw powinna by¢ taka sama jak w zywieniu czlowieka zdrowego: 4-5
razy dziennie o ustalonych porach.
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