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DIETA PODSTAWOWA

Zywienie podstawowe zaleca si¢ chorym przebywajacym na leczeniu w szpitalach, ktorzy nie
wymagaja zywienia dietetycznego. Zywienie podstawowe powinno spelnia¢ wszystkie warunki
racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

W zywieniu podstawowym dozwolone sg wszystkie produkty zywnosciowe. Ze wzgledu na to, ze
juz sam pobyt w szpitalu zmienia warunki i tryb zycia pacjenta, wskazane sg pewne ograniczenia co do
niektorych produktéw zaliczanych do trudno strawnych lub dziatajacych wzdymajaco, jak suche nasiona
roslin straczkowych, warzywa kapustne. Dotyczy to rowniez dodatku przypraw — powinny one by¢
tacznie z solg stosowane z umiarem.

Uwagi technologiczne

W zywieniu podstawowym tak jak w zywieniu ludzi zdrowych znajduja zastosowanie wszystkie
procesy objete nazwa technologii potraw. Przygotowuje si¢ wigc potrawy gotowane, smazone, duszone 1
pieczone, cho¢ smazenie na tluszczu nalezy ograniczyé. Wszystkie procesy technologiczne powinny by¢
przeprowadzane prawidlowo, aby nie powodowaty dodatkowych strat sktadnikéw odzywczych, aby nie
obnizaty ich strawnosci i nie pogarszaty wlasciwosci organoleptycznych gotowych potraw.
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