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DIETA PO TOTALNEJ RESEKCJI ZOLADKA

W zespole poresekcyjnym podajemy positki czesto (6-7 razy dziennie), ale w matej ilosci naraz.
Pozadane jest lezenie okoto 1 godziny na lewym boku, po zasadniczych positkach. Ptyny nalezy podawac
w okresach pomiedzy positkami. Napoje nie powinny by¢ zimne ani hipertoniczne. Podstawe diety
powinny stanowié¢ pokarmy bogate w biatko (biate migso, ryby, jaja, twarozki, zelatyna) oraz thuszcze
(masto, $mietanka, oliwa), nie ograniczamy w wigkszej mierze spozycia chleba, potraw macznych,
ziemniakéw. Usuwamy natomiast skoncentrowane stodycze i stodzone ptyny. Nie nalezy pi¢ mocnej
herbaty i kawy. Po catkowitej resekcji zotadka dochodzi do zmian w trawieniu i przyswajaniu pokarmow,
w wydzielaniu zaczynéw trzustki i jelit cienkich, w czynnosciach watroby i co ma bardzo duze znaczenie
kliniczne do zmian w ukladzie krwiotwérczym. Dlatego nalezy pamietaé, ze wszystkie positki musza byc¢

podawane w formie przetartej, mielonej, zmiksowanej (szczegdlnie dotyczy migsa)

Produkty dozwolone:

mleko chude, odtluszczone jogurty, chude twarozki, serki homogenizowane, stodka $mietanka,

— pieczywo jasne, czerstwe,

— tluszez: maslo, oliwa z oliwek,

— miesa: cielecina, chuda wolowina, indyk, kurczak, krolik,

— warzywa gotowane rozdrobnione,

— soki owocowe rozcienczone wodag mineralng niegazowana,

— dzem, mi6d w ograniczonych ilo$ciach,

— jajka tylko gotowane lub jajecznica przygotowana na parze,

— herbatki owocowe, ziolowe, woda mineralna niegazowana.

Produkty zabronione:

pieczywo-§wieze, razowe, zytnie;

makarony grube, kasza jaglana;

mleko pelne, thuste w wigkszej ilosci;

sery zbtte, topione, dojrzewajace;

miesa: wieprzowina w kazdej postaci, baranina, thusta wotowina,
drob: kaczki, ges, dziczyzna;

ryby: ttuste, wegorz, toso$, sledz, plastuga, konserwy rybne;

masto: topione, solone;

thuszcze: smalec, olej rzepakowy, stonina, boczek, margaryna, kwasna $mietana;
ziemniaki: gotowane podawane w calosci, smazone;
warzywa: zasmazane, wszystkie stragczkowe (groch, fasola);

owoce: $liwka, gruszka, arbuz, kwasne jabtka, wisnie, czeresnie.




Potrawy zabronione:
— alkohol,
—  mocne rosoty, zupy ttuste, zawiesiste, nie przecierane,

— potrawy migsne, smazone, duszone z duza iloécia thuszczu, pieczone, Wszys
wedliny wieprzowe, konserwy miegsne, pasztety,

tkie thuste

—  sosy: thuste, zawiesiste, pikantne,

— pierogi z migsem, knedle z miesem, krokiety,

ciasta tortowe i wszelkie thuste desery oraz potrawy bardzo stodkie.
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