CENTRUM
C ZDROWIA
W MIKOLOWIE

DIETA O ZMODYFIKOWANEJ KONSYSTENCJI

Najczgsciej stosowanymi dietami o zmienionej konsystencji sa:

DIETA POLPLYNNA
DIETA PLYNNA

DIETA POLPLYNNA

Zastosowanie:
- schorzenia jamy ustnej;

zwezenie przelyku;
niemozno$¢ przyjmowania positkéw o statej konsystencji;
inne wskazania lekarskie.

Zasady diety:

podawanie potraw w postaci rozdrobnionej (papkowate;);

wartos¢ energetyczna i zawarto$¢ sktadnikéw odzywezych tak jak w diecie latwostrawnej;

wykluczenie z diety produktow wzdymajacych i draznigcych przewdd pokarmowy;

potrawy podawane sa w formie nie wymagajacej gryzienia;

ustalajac sklad positkéw indywidualizujemy je uwzgledniajac jednostke chorobowa;

dieta stanowi modyfikacj¢ diety latwo strawnej, polegajacej na tym, ze produkty sg dobrze
rozdrobnione:

chory najczesciej karmiony jest tyzeczka, a pojony pojnikiem lub strzykawka.

Produkty i potrawy zalecane:

serki homogenizowane, jogurty wzbogacane biszkoptami, sucharkami, ptatkami;
pieczywo podajemy rozmoczone w mleku, herbacie, kawie zbozowej, ewentualnie rosole;
sucharki réwniez w formie rozmoczonej;
kasze, makarony dobrze rozgotowane aczone z przetartym miesem i warzywami oraz lagodnym
sosem;
lekkie rosoly tgczone z przetartymi ziemniakami, mielonym miesem oraz warzywami;
migso, dréb, ryby dobrze ugotowane, zmielone;
wedliny mielone i przygotowane w formie pasty;
warzywa gotowane i dobrze rozdrobnione;
budynie, kisiele, desery owocowe;
owoce w formie gotowanej, np. gotowane jabtka, musy owocowe, owoce surowe rozdrobnione, np.
banany, brzoskwinie, truskawki;
soki owocowe najczgsciej rozeieficzone wodg mineralng niegazowana.

DIETA PLYNNA

Zastosowanie: nietolerancja pozywienia (nudnosci, wymioty, biegunka, brak taknienia), inne przypadki

wg wskazan lekarza.

Zadania diety: glownym zadaniem diety plynnej jest ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej

ilosci ptynu.

Najprostszym przyktadem diety ptynnej sa tzw. ptyny obojetne jak woda przegotowana, napar z rumianku
lub innego ziela (wg wskazan lekarza), staba herbata bez cukru, niegazowana woda mineralna. Moze by¢
takze zalecony odttuszczony rosot, bardzo rozcieficzony kleik (przecedzony), klarowny sok owocowy. Po
dwdéch dniach, o ile obserwuje si¢ poprawe stanu zdrowia chorego, mozna na zlecenie lekarza stopniowo
rozszerzy¢ diete.




Dieta plynna do zywienia przez:

- sonde zotadkowa (zglebnik);
- sonde dojelitowg (mikrojejunostomia).

Zastosowanie diety: - w niektorych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszKki;
- w stanach po oparzeniach przetyku i zotadka;
- w nowotworach przetyku i wpustu zoladka;
- u chorych nieprzytomnych;
- w innych stanach chorobowych (wg wskazan lekarza).

Pozywienie podawane przez sond¢ musi mie¢ odpowiednia warto$¢ energetyczng (Wg wskazan
lekarza) i zawiera¢ potrzebne skladniki odzywcze.

Dieta musi byé¢:
- dobrze tolerowana przez chorego, aby nie wywotywata wymiotéw

- latwo strawna, nie powodujaca wzdeé, biegunki, zaparcia
- 0 odpowiedniej konsystencji, aby tatwo przechodzita przez sondg.

NajczeSciej podawane sg trzy rodzaje pozywienia do podawania przez sonde:

- podstawg diety jest mleko z niewielkim dodatkiem innych produktow
- pozywienie jest mieszane i poddane doktadnemu rozdrobnieniu przez zmiksowanie

- gotowe preparaty.

Zadania diety:

- dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci plynow oraz wystarczajacej ilosci energii i sktadnikow
odzywczych;

- ochrona przewodu pokarmowego przed podraznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym
(temperatura przyjmowanych positkow 20-25°C lub zblizona do temperatury ciala)

- dieta jest uboga w btonnik, a ten ktéry znajduje si¢ w diecie jest zmigkczony przez gotowanie, roztarcie
1 miksowanie;

- zabrania sie stosowania ostrych przypraw.

Przygotowanie diety plynnej:

- produkty stosowane w diecie powinny by¢ $wieze i najwyzszej jakosci, tatwo strawne;

- produkty s3 gotowane, a nastgpnie rozcierane i miksowane, maja konsystencje¢ ptynna;

- sposéb dawkowania diety ptynnej zalezy od stanu zdrowia chorego i od tolerancji podawanego przez
sonde pozywienia. Rytm podawania positkow 1 ich objetos¢ ustala lekarz.

Produkty i potrawy dozwolone:

- kisiele, budynki, serki homogenizowane, kefiry, jogurty naturalne, owocowe, mleko (moze by¢
wzbogacone jajkiem i mastem);

- chude' miesa gotowane, rozdrabniane, miksowane, laczone z lekkim rosotem; jesli rosot jest
zabroniony mieso dodajemy do wywaru z warzyw, przetartej zupy ziemniaczanej lub kleiku;

- ziemniaki podaje siec réwniez w formie zmiksowanej taczone z przetartymi warzywami, rosotem,
mozna doda¢ jajko;
- gotowane budynie z migsa, warzyw, ryzu, makaronu, grysiku; Ocdziatu rorsh Wewfhet
- przecierane kompoty (z niekwasnych owocow); Fp——
- soki owocowe rozcienczane wodg mineralng niegazowana; specialista
- gotowe produkty ,,Gerbera”, tj. zupy, musy owocowe;

- odzywki, tj. PORTAGEN, NUTRI-DRINK, NUTRISON, PROTIFAR.
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