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DIETA KLEIKOWA

Kleiki podaje si¢ w ostrych stanach chorobowych, jedynie na zlecenie lekarza.

Najczesciej podaje si¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, drog zélciowych,
chorobach nerek oraz w stanach pooperacyjnych.

Zasada diety:

Klasyczna dieta kleikowa sktada si¢ z kleikoéw sporzadzanych z kaszy jeczmiennej, ryzu, platkow
owsianych. Obok kleiku podaje si¢ gorzka herbate, sucharki lub suszona butke pszenna. Jest to dieta
niefizjologiczna, typowo weglowodanowa, niskokaloryczna.

Stosuje si¢ jg krétko 1-3dni. Dhuzsze stosowanie moze doprowadzié¢ do niedoboréw pokarmowych. W
miar¢ poprawy stanu chorego, na wyrazne zalecenie lekarza, mozna kleik wzbogaci¢ dodatkiem mleka
stodkiego, cukru, masta, soli, rozgotowanych przetartych owocéw, wywaru z warzyw.

Dziatanie kleikéw na przewo6d pokarmowy zalezy od rodzaju kaszy.

Kleik jeczmienny dziata obojetnie, a w niektorych przypadkach wzdymajac.

Kleik ryzowy dziala zapierajaco, natomiast kleik z ptatkéw owsianych ma dziatanie rozwalniajace.
Niekiedy stosuje si¢ takze typowy kleik z kaszy manny, wplywa on obojetnie na czynno$é ruchowg

przewodu pokarmowego.

Sposéb przyrzadzania kleikow:

Kaszg jeczmienng i ryz nalezy optukaé w zimnej wodzie. Nastepnie zalaé zimng woda przyjmujac 15
krotng objgtos¢ wody w stosunku do 1 objetosci kaszy i gotowaé na wolnym ogniu. Kaszy manny i
platkéw owsianych nie nalezy ptukaé. Na jedna porcje kleikéw (500 ml ) bierze sie 40-50g kaszy. W
miarg wygotowywania wode nalezy uzupetnia¢ do pozadanej objetosci. Czas gotowania kleikow jest
rozny. Kleik z kaszy jeczmiennej gotuje si¢ okoto 3 godziny, z ptatkéw owsianych 1 godzine.

Po ugotowaniu kleik przecedzi¢ przez sito i poprawié zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Kleik podaje si¢ 3-4 razy dziennie.

Zrédlo: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka

Opracowata: Ewa Wolny - dietetyk




