
Drzwi otwarte Poradni przy ulicy Okrzei 31 

 
Dnia 8 maja 2014 r. w Przychodni   Wielospecjalistycznej przy ulicy Okrzei 31 w Mikołowie należącej do 
Centrum  Zdrowia w Mikołowie  Sp.  z  o.o.  odbyły  się  spotkania  dla małych  i  dorosłych mieszkańców 
Mikołowa.  Projekt    miał  na  celu  pokazać  mieszkańcom  zmiany,  jakie  nastąpiły  w  poradni  dzięki 
dofinansowaniu modernizacji obiektu  z  Funduszy Europejskich,  a  także  zwrócić uwagę na profilaktykę 
zdrowotną. 
W  Poradni  dziecięcej wszystkie maluchy  zostały  powitane  kolorowymi  balonami.  Pani  doktor  i  panie 
pielęgniarki  dokonały  pomiaru  wzroku,  wagi  i  wzrostu,  informacje  te  na  kartkach  dzieci  zaniosły 
rodzicom. W nagrodę  mali dzielni pacjenci otrzymali lizaki z witaminami. 
Dla dzieci był  to zupełnie  inny kontakt z poradnią,  lekarzem  i pielęgniarką. Odczarowano  to miejsce, z 
budzącego strach ‐ na przyjazne i radosne. 
Poradnia dla dorosłych zaoferowała mieszkańcom Mikołowa pomiar ciśnienia, wagi i obliczenie BMI czyli 
wskaźnika  masy  ciała.  Przybyłe  osoby  chętnie  korzystały  z  porady  dietetyka.  Otyłość,  nadciśnienie 
tętnicze to główne przyczyny chorób układu krążenia. Jak widać zdrowy tryb życia zaczyna wchodzić nam 
w krew. 
Centrum Zdrowia w Mikołowie wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańcom coraz częściej organizuje 
spotkania  edukacyjne  i  profilaktyczne.  Informacje  o  podejmowanych  działaniach  zamieszczane  są  na 
stronie internetowej i FB Szpitala. 
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