
 
W maju w Szkole Podstawowej nr 5 w Mikołowie odbyło się szkolenie dla dzieci klas 
pierwszych dotyczące higieny rąk pt. „Czyste ręce”. Celem tego spotkania było propagowanie 
od najmłodszych lat nawyków czystościowych, świadomości i potrzeby mycia rąk.  
  
Projekt został przygotowany przez pracowników  Centrum Zdrowia w Mikołowie Sp. z o. o. 
Szkolenie przeprowadziła Pani Małgorzata Rochel – pielęgniarka epidemiologiczna. W 
trakcie spotkania opowiedziała dlaczego i kiedy należy myć ręce, a także omówiła choroby 
przenoszonych poprzez brudne ręce i technikę higienicznego mycia rąk metodą Ayliffe’a.  
 
Nabyte umiejętności, a tym samym skuteczność mycia można było sprawdzić w budzącej 
duże zainteresowanie tzw. „czarnej skrzynce” z lampą fluorescencyjną. U dzieci najwięcej 
emocji wzbudziła kontrola mycia i fakt, że przed światłem lampy nic nie udało się ukryć, 
gdyż pokazywała miejsca pominięte w czasie mycia.  
   
W rewanżu za przeprowadzone szkolenie dzieci odwiedziły pacjentów Oddziału Rehabilitacji 
Neurologicznej i wystąpiły przed nimi z małym koncertem wierszy Jan Brzechy. Na pamiątkę 
pacjenci otrzymali od dzieci własnoręcznie wykonane upominki.  
Pracownicy oddziału pokazali małym gościom sale ćwiczeń dla pacjentów, pokój zabiegowy i 
salę chorych. 
Wspólne spotkanie to miły czas dla pacjentów Szpitala Powiatowego pozwalający na  
oderwanie się od uciążliwości choroby, dla dzieci natomiast – lekcja empatii i oswajania się z 
chorobą czy niepełnosprawnością .  
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