W maju w Szkole Podstawowej nr 5 w Mikotowie odbylo si¢ szkolenie dla dzieci klas
pierwszych dotyczace higieny rak pt. ,,Czyste rece”. Celem tego spotkania byto propagowanie
od najmtodszych lat nawykoéw czystosciowych, swiadomosci i potrzeby mycia rak.

Projekt zostal przygotowany przez pracownikéw Centrum Zdrowia w Mikolowie Sp. z o. o.
Szkolenie przeprowadzita Pani Malgorzata Rochel — pielggniarka epidemiologiczna. W
trakcie spotkania opowiedziata dlaczego i kiedy nalezy my¢ rece, a takze omowita choroby
przenoszonych poprzez brudne rece i technike higienicznego mycia rak metoda Ayliffe’a.

Nabyte umiejetnosci, a tym samym skuteczno$¢ mycia mozna bylo sprawdzi¢ w budzacej
duze zainteresowanie tzw. ,,czarnej skrzynce” z lampa fluorescencyjng. U dzieci najwigcej
emocji wzbudzila kontrola mycia i fakt, ze przed §wiattem lampy nic nie udato si¢ ukry¢,
gdyz pokazywala miejsca pominigte w czasie mycia.

W rewanzu za przeprowadzone szkolenie dzieci odwiedzily pacjentow Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej i wystapily przed nimi z matym koncertem wierszy Jan Brzechy. Na pamigtke
pacjenci otrzymali od dzieci wtasnorgcznie wykonane upominki.

Pracownicy oddzialu pokazali matym gos$ciom sale ¢wiczen dla pacjentow, pokoj zabiegowy i
sale chorych.

Wspolne spotkanie to mity czas dla pacjentow Szpitala Powiatowego pozwalajacy na
oderwanie si¢ od ucigzliwos$ci choroby, dla dzieci natomiast — lekcja empatii 1 oswajania si¢ z
chorobg czy niepelnosprawnoscia .
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