W KIERUNKU

Akcja bezptatnych badan na terenie powiatu mikotowskiego.

27 pazdziernika rusza akcja bezpfatnych badan w kierunku wykrycia zakazen wirusem HCV,
sprawcy wirusowego zapalenie watroby typu C, popularnie zwanego zéttaczkg typu C albo
z6ttaczkg wszczepienna.

Z badania bedzie mogt skorzystaé kazdy, kto zechce poddac sie szybkiemu badaniu ze krwi z
opuszka palca. Wynik badania dostepny jest juz po 20 minutach. W akcji tgcznie do wykorzystania
jest 6 000 testow anty-HCV, ktére pozwalajg stwierdzi¢, czy dana osoba miata kontakt z wirusem
HCV.

W tych miejscach mozna wykonaé bezptatne badania w kierunku zakazenia wirusem HCV :

L AZISKA GORNE

PROELMED PORADNIA ul. Wyzwolenia 30
PROELMED PORADNIA ul. Chopina 17
PROELMED PORADNIA ul. Staszica 4a
MIKOLOW

CENTRUM ZDROWIA - SZPITAL POWIATOWY | ul. Warynskiego 2
Gabinet Lekarza Nocnej i Swigtecznej Pomocy
Lekarskiej ( przy lzbie Przyjeé )

27.10.2016

8:00 — 15:00

Laboratorium Analityczne — od 28.10.2016
od poniedziatku do piatku w godzinach
8:00 - 10:30
CENTRUM ZDROWIA PORADNIA ul. Okrzei 31
Gabinet Zabiegowy
27.10.2016
8:00 — 15:00

Punkt poboru krwi — od 28.10.2016
od poniedziatku do piatku w godzinach
7:00 — 09:30




GOSTYN

NZOZ GOSMED | ul. Rybnicka 2
WYRY
NZOZ WYRMED | ul. Tysigclecia 5

Do badania nie trzeba sie w zaden sposéb przygotowywac ani rejestrowac. Wystarczy udac sie do
jednego z siedmiu punktéw badan biorgcych udziat w akcji i poddac sie badaniu.

W przypadku pozytywnego wyniku anty-HCV, kolejnym krokiem jest badanie HCV RNA, méwigce
0 obecnosci wirusa HCV we krwi, a co za tym idzie, koniecznosci podjecia leczenia. To badanie w
tej akcji bedzie rowniez nieodptatne.

Nie wszystkie pozytywne wyniki testu przesiewowego na obecnos$¢ przeciwciat wirusa HCV
(badanie ze krwi z palca) oznaczajg aktywne zakazenie HCV. Istnieje 20-30 %
prawdopodobienstwo, ze wynik HCV RNA moze by¢ dla osoby badanej korzystny, czyli badanie
molekularne nie wykaze obecnosci materiatu genetycznego wirusa. W przypadku gdy jednak
potwierdzi sie aktywne zakazenie, organizator akcji - Fundacja Gwiazda Nadziei, poinformuje o
mozliwosci dalszego diagnozowania i leczenia oraz zaproponuje bezptatng pomoc psychologiczng
osobom z wykrytym zakazeniem.

Akcja rozpoczyna sie 27.10.2016 r. i potrwa do 31.12.2016 r. lub do wyczerpania ilosci testéw.
Organizatorzy akcji przewiduja, iz testéw wystarczy na kilka tygodni.

Patronat honorowy nad akcjg objeli: Slgski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, Starosta
Powiatu Mikotowskiego, Burmistrz tazisk Gérnych, Burmistrz Mikotowa, Wéjt Gminy Wyry.

Akcja realizowana jest w ramach kampanii ,Nie daj sie zaskoczy¢” ktérej ambasadorami sg znani
polscy aktorzy: Gabriela Muskata, Joanna Osyda, Artur Barcis, Piotr Fronczewski, Krzysztof
Tyniec. Patronat nad kampanig objeto Polskie Towarzystwo Hepatologiczne oraz Koalicja
Hepatologiczna. Organizatorem jest Fundacja Gwiazda Nadziei, ogdlnopolska organizacja
pozarzgdowa, dziatajgcg na rzecz pomocy osobom z chorobami watroby, ktérej siedziba znajduje
sie w Katowicach.

HCV jest groznym wirusem przenoszonym przez krew. Do zakazenia moze dojs¢, gdy
do krwiobiegu zdrowej osoby dostanie sie krew osoby zakazonej HCV'. Pierwszymi objawami
choroby sg nudnosci, ostabienie, uczucie zmeczenia, dolegliwosci uktadu pokarmowego i ostabiony
apetyt. W zaawansowanym stadium dochodzi do zaburzen orientacji, powigkszenia obwodu
brzucha, obrzeku podudzi i zéttaczki.

Wirusowe zapalenie watroby zabija na $wiecie 1,4 min os6b rocznie, czyli wiecej niz AIDS. Ponad
90% oso6b zakazonych wirusem HCV nie zdaje sobie z tego sprawy. Wedilug badan az 81% Polakow
znalazio sie w sytuacji, w ktorej mogto dojsé¢ do zakazenia wirusem HCV?. Taka sytuacja moze mieé
miejsce u kosmetyczki, fryzjera, podczas wykonywania drobnych zabiegéw medycznych, tatuazu,
przektuwania uszu, przyjmowania narkotykéw dozylnie. Wirusem mozna byto sie rowniez zakazi¢ w
przypadku zabiegdéw przetaczania krwi przed 1992 rokiem, gdyz do tego czasu krew nie byta badana
pod katem wirusa HCV, ktérego istnienie odkryto dopiero w 1989 r.

HCV to podstepny wirus, ktéry przez wiele lat rozwija stan zapalny watroby, najczesciej nie dajac
zadnych objawdéw. Ujawnia sie po wielu latach, kiedy choroba watroby jest juz w zaawansowanym
stadium. WZW C jest odpowiedzialne za blisko 70% przypadkéw raka watroby w Europie®. Nie
dysponujemy szczepionkg przeciw zakazeniu HCV, musimy jednak pamietac, ze wczesne podjecie

! World Health Organization. Hepatitis C Fact Sheet 2012.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164/en/, [Dostep: 17.10.2016
? Raport ,,Swiadomos¢ Polakéw ...”
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leczenia, dzieki nowym terapiom, pozwala na catkowite wyleczenie WZW typu C i unikniecia péznych
nastepstw zakazenia jakimi sg marsko$¢ i nowotwér watroby.



Wirusowe zapalenie watroby typu C
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Nawet jedna niewidoczna dla oka kropla zainfekowanej krwi moze doprowadzit do zakazenia. Wirusowe zakazenie watroby zabija na $wiecie 1,4 min os6b rocznie,
czyli wiecej niz AIDS. 81% Polakéw znalazlo sie w sytuacji, w ktérej mogto dojéé do zakazenia wirusem HCV.! Wiekszosé zakazonych HCV przez wiele lat postepujacej
choroby nie odczuwa zadnych dolegliwosci. WZW C jest odpowiedzialne za bliske 70% przypadkow raka watroby w Europie.?

/badaj swoja krew
Sprawdz, czy nie jeste$ zakazony!

W tych miejscach mozesz wykona¢ bezptatne badanie w kierunku zakazenia wirusem HCV:

GOSTYN L AZISKA GORNE MIKOLOW

NZOZ GOSMED ul. Rybinicks 2 PROELMED Poradnia Wielospecjalistyczna Nr 1 CENTRUM ZDROWIA w MIKOLOWIE
WYRY - ul. Wyzwolenia 30 - Szpital, ul. Warynskiego 2
PROELMED Poradnia Wielospecjalistyczna Nr 2 CENTRUM ZDROWIA w MIKOLOWIE
NZOZ WYRMED ul. Tysigclecia 5 ul. Chopina 17 Poradnia Wielospecjalistyczna
PROELMED Poradnia Wielospecjalistyczna Nr 3 ul. Okrzei 31
- ul. Staszica 4a
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